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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Характеристика программы: 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Подология» (далее – программа) является учебно-

методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, 

организационно-методические формы и трудоемкость обучения.  

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Подология» разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» № 323-ФЗ от 21.11.2011; 

 Приказом Минздрава РФ от 8 октября 2015 года № 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки 

«Здравоохранение и медицинские науки»; 

 Приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

 Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 

июля 2010 года № 541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения»; 

 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 15 мая 2012 № 543н «Об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению»; 

 Приказ Минздрава РФ от 22 декабря 2017 №1043н «Об утверждении сроков 

и этапов аккредитации специалистов, а также категорий лиц, имеющих 

медицинское, фармацевтическое или иное образование и подлежащих 

аккредитации специалистов»; 

 Профессиональным стандартом «Врач–травматолог-ортопед» (утв. 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 ноября 2018 

года N 698н); 
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 Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия 

(подготовка кадров высшей квалификации) (утв. приказом Минобрнауки в 

РФ от 26.08.2014 N 1109).  

 Профессиональным стандартом «Врач-косметолог» (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 января 2021 года N 2н); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по специальности 31.08.38 Косметология (подготовка кадров 

высшей квалификации) (утв. приказом Минобрнауки в РФ от 25.08.2014 N 

1080). 

 Профессиональным стандартом «Врач- дерматовенеролог» (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 марта 2018 года N 

142н); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по специальности 31.08.32 Дерматовенералогия (подготовка 

кадров высшей квалификации) (утв. приказом Минобрнауки в РФ от 

25.08.2014 N 1074). 

 

1.2. Категория обучающихся: лица, имеющие высшее профессиональное 

образование по специальности «Лечебное дело», «Педиатрия». 

1.3. Объем программы (трудоемкость): общая трудоемкость 36 

академических часов. 

1.4. Срок освоения программы — 6 учебных дней. 

1.5. Форма обучения: очная.  

1.6. Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

2.1. Целью программы является подготовка слушателей и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, 

направленные на совершенствование и (или) получение ими новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в области 

подологии в соответствии с квалификационными требованиями, 

предъявляемыми врачу-трамвотологу-ортопеду, врачу-дерматовенерологу, 

врачу-косметологу. 

2.2. Задачи программы: 



5 
 

1. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам организации 

работы подологического кабинета.  

2. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам физиологии и 

анатомии стопы, строения ногтей и кожи, патологических изменений, 

комплексной обработки стопы в подологии, ортопедической патологии в 

практике подолога.  

3. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам 

дерматологических заболеваний стопы, ведения пациентов с сахарным 

диабетом, детской подологии. 

4. Обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, 

методик и изучение передового практического опыта в области подологии.  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

3.1. Программа направлена на совершенствование и приобретения новых 

компетенций в области подологии и ортопедии. 

3.2. В планируемых результатах обучения отражается связь с требованиями 

соответствующих профессиональных стандартов «Врач–травматолог-

ортопед» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 

ноября 2018 года N 698н), «Врач-косметолог» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 13 января 2021 года N 2н), «Врач- 

дерматовенеролог» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 14 марта 2018 года N 142н) и Федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего образования по специальности 31.08.66 

Травматология и ортопедия (подготовка кадров высшей квалификации) (утв. 

приказом Минобрнауки в РФ от 26.08.2014 N 1109), по специальности 31.08.38 

Косметология (подготовка кадров высшей квалификации) (утв. приказом 

Минобрнауки в РФ от 25.08.2014 N 1080), по специальности 31.08.32 

Дерматовенералогия (подготовка кадров высшей квалификации) (утв. 

приказом Минобрнауки в РФ от 25.08.2014 N 1074). 

 

Повышение уровня знаний, совершенствование компетенций, 

соответствующих специальност врача-травматолога-ортопеда согласно 

Приказу Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»  

Должностные обязанности: Выполняет перечень работ и услуг для 

диагностики заболевания, оценки состояния больного и клинической 

ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи. Выполняет 

перечень работ и услуг для лечения заболевания, состояния, клинической 
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ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи. Оказывает 

консультативную помощь врачам-специалистам по своей специальности. 

Контролирует правильность проведения диагностических и лечебных 

процедур, эксплуатации инструментария, аппаратуры и оборудования, 

рационального использования реактивов и лекарственных препаратов, 

соблюдение правил техники безопасности и охраны труда средним и младшим 

медицинским персоналом. Планирует свою работу и анализирует показатели 

своей деятельности. Обеспечивает своевременное и качественное оформление 

медицинской и иной документации в соответствии с установленными 

правилами. Проводит санитарно-просветительную работу. Соблюдает 

правила и принципы врачебной этики и деонтологии. Участвует в проведении 

экспертизы временной нетрудоспособности и готовит необходимые 

документы для медико-социальной экспертизы. 

Должен знать: Конституцию Российской Федерации; законы и иные 

нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения; 

основы организации медико-санитарной помощи, скорой медицинской 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной; 

теоретические основы, принципы и методы диспансеризации; 

организационно-экономические основы деятельности врача-травматолога-

ортопеда и медицинских работников в условиях бюджетно-страховой 

медицины; основы гигиены труда, организации и экономики здравоохранения, 

медицинской этики и деонтологии; правовые аспекты медицинской 

деятельности; общие принципы и основные методы клинической, 

инструментальной и лабораторной диагностики функционального состояния 

органов и систем человеческого организма; этиологию, патогенез, 

клиническую симптоматику, особенности течения, принципы комплексного 

лечения основных заболеваний; правила оказания неотложной медицинской 

помощи; основы экспертизы временной нетрудоспособности и медико-

социальной экспертизы; современные методы профилактики, диагностики, 

лечения и реабилитации; содержание и разделы травматологии и ортопедии 

как самостоятельной клинической дисциплины; задачи, организацию, 

структуру, штаты и оснащение службы травматологии и ортопедии; правила 

оформления медицинской документации; порядок проведения экспертизы 

временной нетрудоспособности и медико-социальной экспертизы; принципы 

планирования деятельности и отчетности службы травматологии и ортопедии; 

о территориальной программе государственных гарантий оказания гражданам 

бесплатной медицинской помощи в субъекте Российской Федерации; вопросы 

связи заболеваний опорно-двигательного аппарата с профессией; правила 

санитарно-эпидемиологического режима; основы трудового 

законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; правила по 

охране труда и пожарной безопасности. 

 

Повышение уровня знаний, совершенствование компетенций, 

соответствующих специальности врача-дерматовенеролога согласно Приказу 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=2672#l0


7 
 

Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения»  

Должностные обязанности: Выполняет перечень работ и услуг для 

диагностики заболевания, оценки состояния больного и клинической 

ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи. Выполняет 

перечень работ и услуг для лечения заболевания, состояния, клинической 

ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи. Производит 

взятие клинического материала для лабораторных исследований, 

интерпретирует полученные результаты. Ставит диагноз и проводит все 

необходимые лечебно-профилактические мероприятия при неинфекционных 

болезнях кожи, инфекционных и паразитарных болезнях кожи, микозах, 

инфекциях, передаваемых половым путем. Оценивает тяжесть состояния 

больного. Определяет объем необходимой первой и неотложной помощи и 

оказывает ее. Выявляет показания к срочной или плановой госпитализации. 

Составляет обоснованный план лечения. Выявляет возможные осложнения 

лекарственной терапии. Вносит необходимую коррекцию в план лечения при 

отсутствии эффекта или развитии осложнений. Оказывает необходимую 

помощь при травматическом шоке, анафилактическом шоке, кровопотере, 

отеке Квинке, острой токсикодермии, синдроме Лаелла, синдроме Стивенса-

Джонсонса. Определяет сроки и виды реабилитации. Проводит экспертизу 

временной нетрудоспособности, направляет пациентов с признаками стойкой 

утраты трудоспособности для освидетельствования на медико-социальную 

экспертизу. Определяет потребность в диспансеризации. Составляет 

комплексный план диспансерных мероприятий на год и оценивает 

эффективность диспансеризации. Ведет медицинскую, учетную и отчетную 

документацию. Организует и контролирует работу среднего медицинского 

персонала. Оформляет медицинскую документацию. Составляет отчет о 

проведенной работе и проводит анализ ее эффективности. В установленном 

порядке повышает профессиональную квалификацию.  

Должен знать:  Конституцию Российской Федерации; законы и иные 

нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения, 

защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения; теоретические основы избранной специальности; организацию 

дерматовенерологической помощи населению; нормативные документы, 

регулирующие деятельность врача-дерматовенеролога; строение и функции 

кожи в возрастном аспекте, уход за здоровой кожей и ее придатками; 

этиологию, патогенез кожных болезней и инфекций, передаваемых половым 

путем; эпидемиологию заразных кожных болезней и инфекций, передаваемых 

половым путем; противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции при 

заразных кожных болезнях и инфекциях, передаваемых половым путем; 

механизмы иммунопатологических реакций при кожных болезнях и 

инфекциях, передаваемых половым путем; патоморфологические изменения 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=2672#l0
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при кожных болезнях и инфекциях, передаваемых половым путем; основы 

диагностики кожных болезней и инфекций, передаваемых половым путем; 

диагностические методы, применяемые в дерматовенерологии, показания к их 

назначению; показания к проведению медикогенетического 

консультирования; клинические проявления кожных болезней и инфекций, 

передаваемых половым путем, их диагностику, лечение и профилактику; 

дифференциальную диагностику кожных болезней; принципы лечения 

кожных болезней; показания к госпитализации больных с кожными 

заболеваниями, заболеваниями, передаваемыми половым путем; меры 

профилактики при кожных болезнях и инфекциях, передаваемых половым 

путем; средства реабилитации, физиотерапевтические методы, показания и 

противопоказания к санаторно-курортному лечению; основы диетотерапии 

при кожных болезнях и инфекциях, передаваемых половым путем; критерии 

временной и стойкой утраты трудоспособности дерматологических больных; 

методику диспансеризации; формы и методы санитарного просвещения; 

организацию медицинской службы гражданской обороны, основы трудового 

законодательства; правила по охране труда и пожарной безопасности; 

санитарные правила и нормы функционирования учреждения 

здравоохранения. 

 

3.3. Программа направлена на получение и совершенствование 

слушателями универсальных и профессиональных компетенций. 

В результате освоения программы слушатели будут обладать универсальными 

компетенциями (УК), включающими в себя способность: 

УК-1. готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу; 

УК-2. готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия. 

В результате освоения программы слушатели будут обладать 

профессиональными компетенциями (ПК): 

По специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия 

в профилактической деятельности: 

ПК-1. готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания ;  
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ПК-4. готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков;  

в лечебной деятельности:  

ПК-6. готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и (или) 

нуждающихся в оказании ортопедической медицинской помощи;  

в психолого-педагогической деятельности, гигиеническом воспитании:  

ПК-9. готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих;  

в организационно-управленческой деятельности:  

ПК-10. готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях.  

По специальности 31.08.32 Дерматовенералогия 

профилактическая деятельность: 

ПК-1. готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания; 

ПК—2. готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения; 

ПК-4. готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков; 

диагностическая деятельность: 

ПК-5. готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем; 

лечебная деятельность: 

ПК-6. готовность к ведению и лечению пациентов с 

дерматовенерологическими заболеваниями; 
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психолого-педагогическая деятельность: 

ПК-9. готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих; 

организационно-управленческая деятельность: 

ПК-10. готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях 

По специальности 31.08.38 Косметология 

профилактическая деятельность: 

ПК-1. готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания; 

ПК-3. готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков 

диагностическая деятельность: 

ПК-4. готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем; 

лечебная деятельность: 

ПК-5. готовность к ведению и лечению пациентов с косметологическими 

дефектами, нуждающихся в оказании специализированной медицинской 

помощи; 

психолого-педагогическая деятельность: 

ПК-8. готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих; 

организационно-управленческая деятельность: 
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ПК-9. готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях 

 

 

3.3. Планируемым результатом обучения является освоение и 

совершенствование как теоретических знаний, так и практических 

умений и навыков 

В результате обучения слушатели приобретают знания, навыки и 

практические умения, необходимые для качественного совершенствования 

профессиональных компетенций. 

В результате освоения программы обучающиеся 

будут знать: 

 методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента (его 

законного представителя);  

 стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи;  

 строение и функции кожи и слизистых оболочек, придатков кожи;  

 этиологию и патогенез дерматозов, доброкачественных новообразований 

кожи, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 клинические проявления дерматозов, доброкачественных новообразований 

кожи, поражений суставов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 методы диагностики дерматозов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 основы и принципы проведения дифференциальной диагностики 

дерматозов, доброкачественных новообразований кожи, поражений 

суставов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 принципы лечения дерматозов, доброкачественных новообразований кожи, 

микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 косметические и фармацевтические препараты в подологии; 

 основы подологических процедур; 

 анатомию и физиологию нижних конечностей; 

 биомеханику нижних конечностей, осанку и диагностику стопы; 

 ортопедию и подбор стелек и ортезов; 

 диабетологию и процессы заживления ран в подологии;  

будут уметь:  

 оценивать общее и функциональное состояние кожи и ее придатков, 

подкожной жировой клетчатки, лимфатических узлов, суставов; 

 анализировать полученные данные состояния кожных покровов, их 

поражений и диагностических признаков, симптомов; 
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 проводить исследование с помощью интерпретировать полученные 

результаты; 

 проводить исследования функциональных свойств кожи, в том числе 

десквамации, пигментации, трансдермальной потери жидкости, 

эластичности кожи, рН кожи; 

 обосновывать необходимость направления пациента на консультации к 

врачам-специалистам и интерпретировать их результаты; 

 получать биологический материал от пациента, в том числе эпидермальные 

чешуйки, ногтевые пластины, содержимое кожного элемента-пузыря, 

мазок-отпечаток, для лабораторных исследований; 

 получать кожный биоптат; 

 проводить дифференциальную диагностику доброкачественных 

новообразований кожи; 

 проводить необходимые лечебные процедуры, в том числе 

электрокоагуляцию, криодеструкцию, лазерную деструкцию ткани кожи, 

механическое удаление доброкачественных новообразований на коже, 

внутримышечное, внутрикожное введение лекарственных препаратов, 

инъекционное введение лекарственных препаратов в очаг поражения кожи; 

 назначать и выписывать лекарственные препараты, в том числе 

экстемпоральные, медицинские изделия и лечебное питание; 

 распознавать патологические изменения в нижних конечностях и их 

причины; 

 выбирать терапевтические процедуры, подходящие для конкретного 

пациента; 

 выполнять соответствующие процедуры для восстановления здорового 

вида и хорошего функционирования стоп: правильная стрижка ногтей, 

шлифовка и коррекция ногтей на ногах, удаление утолщений, натоптышей 

и т.д.; 

 использовать специализированное оборудование, необходимое для 

достижения эффекта ухода, такого как: подологические фрезы, фрезы, 

индивидуальные ортезы для стопы и т.д.; 

 заботиться о санитарно-гигиеническом состоянии оборудования и 

инструментов, используемых для проведения процедур; 

 устранять риск инфицирования во время процедур: использовать 

одноразовые материалы и соответствующие медицинские препараты и 

косметику; 

 предоставлять пациентам инструкций по уходу за стопами и рекомендации 

подходящих ортопедических стелек; 

 

будут владеть: 
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 навыками проведения осмотра пациента (визуальный осмотр и пальпация 

кожных покровов, слизистых оболочек, осмотр пораженных кожных 

покровов с помощью дерматоскопа); 

 навыками определения диагностических признаков и симптомов болезней; 

 навыками формулирования предварительного диагноза лабораторных и 

инструментальных исследований; 

 навыками проведения инструментальных исследований; 

 навыками получения биологического материала от пациента для 

лабораторных исследований; 

 навыками взятия биоптата кожи для проведения патоморфологического 

исследования; 

 навыками направления пациента на консультации к врачам-специалистам 

при наличии медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

 навыками проведения дифференциальной диагностики с другими 

заболеваниями и (или) состояниями; 

 навыками установки диагноза с учетом действующей Международной 

статистической классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее - МКБ), определение плана лечения; 

 навыками направления пациента для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях или условиях дневного стационара при наличии 

медицинских показаний; 

 навыками проведения лечебных процедур и манипуляций в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 навыками организации работы во время выполнения подологических 

процедур; 

 навыками выполнения подологических гигиенических, уходовых и 

профилактических процедур на нижних конечностях с особым акцентом на 

стопы; 

 навыками выполнения подологических процедур для лечения и вторичной 

профилактики на ногах, в зависимости от типа заболевания; 

 навыками проведения профилактических и лечебных подологических 

процедур на стопах пациентов с диабетом. 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации «Подология» 
 

Цель обучения – подготовка слушателей и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, 

направленные на совершенствование и (или) получение ими новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в области 

подологии в соответствии с квалификационными требованиями, 

предъявляемыми врачу-трамвотологу-ортопеду, врачу-дерматовенерологу, 

врачу-косметологу. 
 

Категория слушателей – лица, имеющие высшее профессиональное 

образование по специальности «Лечебное дело», «Педиатрия». 

 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов. 

 

Форма обучения: очная  

 

  Трудоемкость, ак. ч. 1  

№   

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 
 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

ная работа 

 

Контроль 
Форма 

контроля 

    
 

  

1.  Модуль 1. Организация работы 

подологического кабинета. 

5 3 2 -  

1.1 Тема 1.1. Нормативно-правовая 

база. Оснащение современного 

кабинета, оборудование, 

инструменты и материалы. 

Техника безопасности. 

Дезинфекция и стерилизация.  

5 3 2 -  

2. Модуль 2. Физиология и 

анатомия стопы, строение ногтей 

и кожи. Патологические 

изменения. Комплексная 

обработка стопы в подологии. 

Ортопедическая патология в 

практике подолога. 

14 8 6 -  

2.1. Тема 2.1. Физиология и анатомия 

стопы, строение ногтей и кожи. 

Патологические изменения. 

4 2 2 -  

2.2. Тема 2.2. Комплексная обработка 

стопы в подологии. 

5 3 2 -  

2.3. Тема 2.3. Ортопедическая 

патология в практике подолога. 

5 3 2 -  

                                                           
1 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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3 Модуль 3. Введение в 

педиатрию: детская стопа, 

сахарный диабет, дерматология в 

работе подолога.  

15 9 6 -  

3.1. Тема 3.1. Детская подология. 5 3 2 -  

3.2. Тема 3.2. Диабетическая стопа. 5 3 2 -  

3.3 Тема 3.3. Элементы дерматологии 

в работе подолога. 

5 3 2 -  

4. Итоговая аттестация (зачет)  2 - - 2 Итоговое 

тестиро-

вание 

5. Итого 36 20 14 2  

 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации «Подология» 

 

Календарный график обучения является примерным, составляется и 

утверждается для каждой группы. 

Срок освоения программы — 6 учебных дней.  Начало обучения — по 

мере набора группы.  

Примерный режим занятий: 6 дней по 6 академических часов2. 

Итоговая аттестация проводятся согласно графику. 

№ 

п/п 

Наименование 

компонентов  программы 

1  

день 

2  

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

6 

день 

1.  Модуль 1. Организация 

работы подологического 

кабинета. 

5      

2. Модуль 2. Физиология и 

анатомия стопы, строение 

ногтей и кожи. 

Патологические 

изменения. Комплексная 

обработка стопы в 

подологии. 

Ортопедическая 

патология в практике 

подолога. 

1 6 6 1   

3 Модуль 3. Введение в 

педиатрию: детская 

стопа, сахарный диабет, 

дерматология в работе 

подолога.  

   5 6 4 

                                                           
2 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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3. Итоговая аттестация (зачет)       2 

4. ВСЕГО 6 6 6 6 6 6 

 

 

6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ  

 

6.1. Рабочая программа  

Модуля 1. Организация работы подологического кабинета 
 

Целью модуля является подготовка слушателей и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, 

направленные на совершенствование и (или) получение ими новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в области 

подологии в соответствии с квалификационными требованиями, 

предъявляемыми врачу-трамвотологу-ортопеду, врачу-дерматовенерологу, 

врачу-косметологу. 

Задачи: 

1. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам организации 

работы подологического кабинета.  

2. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам физиологии и 

анатомии стопы, строения ногтей и кожи, патологических изменений, 

комплексной обработки стопы в подологии, ортопедической патологии в 

практике подолога.  

3. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам 

дерматологических заболеваний стопы, ведения пациентов с сахарным 

диабетом, детской подологии. 

4. Обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, 

методик и изучение передового практического опыта в области подологии. 

 

Планируемые результаты изучения модуля 

 

В результате освоения модуля обучающиеся 

будут знать: 

 стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи;  

 косметические и фармацевтические препараты в подологии; 

 основы подологических процедур; 

 ортопедию и подбор стелек и ортезов;  
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будут уметь:  

 использовать специализированное оборудование, необходимое для 

достижения эффекта ухода, такого как: подологические фрезы, фрезы, 

индивидуальные ортезы для стопы и т.д.; 

 заботиться о санитарно-гигиеническом состоянии оборудования и 

инструментов, используемых для проведения процедур; 

 устранять риск инфицирования во время процедур: использовать 

одноразовые материалы и соответствующие медицинские препараты и 

косметику; 

будут владеть: 

 навыками организации работы во время выполнения подологических 

процедур; 

 навыками выполнения подологических гигиенических, уходовых и 

профилактических процедур на нижних конечностях с особым акцентом на 

стопы. 

 

Учебный план 

 
  Трудоемкость, ак. ч. 3  

№   

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 
 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

ная работа 

 

Контроль 
Форма 

контроля 

    
 

  

1.  Модуль 1. Организация работы 

подологического кабинета. 

5 3 2 -  

2. Тема 1.1. Нормативно-правовая 

база. Оснащение современного 

кабинета, оборудование, 

инструменты и материалы. 

Техника безопасности. 

Дезинфекция и стерилизация.  

5 3 2 -  

3. Итого 5 3 2 -  

 

Содержание 

Вид  

занятий  
Кол-во 

часов  
Наименование раздела, темы и содержание 

Модуль 1. Организация работы подологического кабинета 

                                                           
3 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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Вид  

занятий  
Кол-во 

часов  
Наименование раздела, темы и содержание 

Лекция 3 

Тема 1.1. Нормативно-правовая база. Оснащение 

современного кабинета, оборудование, инструменты и 

материалы. Техника безопасности. Дезинфекция и 

стерилизация 

Нормативно-правовая база, регулирующая оказание 

подологических услуг, лицензирование видов деятельности. 

Оснащение современного кабинета, помещение, оборудование, 

инструменты и материалы. Оборудование и инструментарий для 

организации эффективной работы кабинета подолога. 

Организация рабочего места. Организация рабочих процессов 

подологического кабинета. Техника безопасности в кабинете 

специалиста. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы 

содержания, дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны 

обслуживания. 

Практическое 

задание 
2 Практическое задание 1 

Всего часов 
5  

 

Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Наименование 

компонентов  программы 

1  

день 

2  

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

6 

день 

1.  Модуль 1. Организация 

работы подологического 

кабинета. 

5      

 

Организационно-педагогические условия реализации модуля 

 

Реализация модуля обеспечивает приобретение слушателями знаний и 

умений, необходимых для работы в области подологии. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного 

материала. Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для 

понимания обучающихся, соблюдать единство терминологии, определений и 

условных обозначений, соответствующих международным договорам и 

нормативным правовым актам.  

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний 

и выработки у обучающихся основных умений и навыков работы в ситуациях, 

максимально имитирующих реальные производственные процессы. 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью 

сложности излагаемого материала, наличием и состоянием учебного 
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оборудования, технических средств обучения, местом и продолжительностью 

проведения занятий. 

Кадровые (педагогические) условия. Реализация модуля обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими соответствующее профессиональное 

образование и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам, в 

рамках изучаемого цикла. 

 

Материально-технически условия реализации модуля 

 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение предусмотренных модулем занятий и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 

Необходимый для реализации программы модуля перечень материально-

технического обеспечения включает в себя: учебную аудиторию с учебным 

оборудованием и оргтехникой для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  

Учебные аудитории оснащены мебелью и учебным оборудованием:  

Комната 13 

- Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

 

Комната 14 

- Массажный стол/Кушетка – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 
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Комната 15.  

 - Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

Реализация программы модуля обеспечена учебно-методической 

документацией, учебными и учебно-методическими изданиями, 

справочниками и т.д., формируемой в соответствии с учебным планом. 

 

Информационные и учебно-методические условия 

 

Список литературы: 

Нормативные правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

июля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 

октября 2015 г. № 707н «Об утверждении квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки». 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 23.07.2010 № 541 и 1«Об утверждении 

единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 
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7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 15.05.2012 № 543н «Об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению»; 

8. Приказ Минздравсоцразвития РФ: от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

9. Приказ Минздрава России №1183н от 24.12.2010г. «Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи взрослому населению 

Российской Федерации при заболеваниях терапевтического профиля». 

Зарегистрирован Минюстом России 11.02.2011г. 

10. Приказ Минздрава России №543н от 15.05.2012г. об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению. 

 

Основная литература: 

1. Верткин А.Л. Сахарный диабет. Руководство для практических врачей.- 

М.: Эксмо, 2018 - 77 с. 

2. Байтяков В.В., Дикова О.В. Псориатическая болезнь: этиопатогенез, 

клиника, диагностика, лечение. – Саранск: Изд-во Мордов. ун-та, 2018 

3. Диагностика микозов. Авторы: д.м.н., профессор Р.А. Аравийский, 

д.м.н., профессор Н.Н. Климко, д.б.н., профессор Н.В. Васильева 2017 г. 

4. Дерматовенерология. Учебник. Стуканова Н.П. Из-во Проспект, 2017 г, 

Клиника наследственных дерматозов. Атлас-справочник. Суколин Г.И. 

Издательство: "Бином". 2018 г. 

5. Клиническая дерматовенерология. В 2-х т. Т.1: руководство для врачей. 

Ю. К.Скрипкин, Ю. С. Бутов. М.:иг«ГЭОТАР-Медиа», 2017 

6. Клиническая дерматовенерология. В 2-х т. Т.2: руководство для врачей. 

Ю. К.Скрипкин, Ю. С. Бутов. М.:иг«ГЭОТАР-Медиа», 2017 

7. Местная и комибинированная терапия онихомикозов. Пособие для 

врачей. Под редакцией Ю.В. Сергеева. 2017 г. 

8. Р.Беран, Э. Ханеке. Атлас. Дифференциальная диагностика поражений 

ногтей. – «ГЭОТАР-Мелиа», 2017г. 

9. Системная терапия онихомикозов. Пособие для врачей. Автор: А.Ю. 

Сергеев 2017 г. 

10. Яковлев А.Б., Суколин Г.И. Ониходистрофии (лекция). Российский 

журнал кожных и венерических болезней. — 2019 

 

Дополнительная литература: 

1. Атлас по дерматологии. Г.Уайт; пер. с англ. Н.Г. Кочергина; под 

ред.О.Л. 

2. Иванова, Н.Г. Кочергина. М.:ГЭОТАР-Медиа. 2017 

3. Атопический дерматит. Албанова В.И., Пампура А.Н. М.:ГЭОТАР-

Медиа. 2017г. 
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4. Дерматовенерология. Национальное руководство. Под ред. 

Ю.К.Скрипкина, Ю.С Бутова, О.Л. Иванова. М.:ГЭОТАР-Медиа, (Серия 

«Национальные руководства»). 2018 

5. Дерматовенерология. Чеботарев В.В., Тамразова О.Б., Чеботарева Н.В. 

и др. М.:ГЭОТАР-Медиа. 2019 

6. Диагностика и лечение микозов. Под. ред. Д.Р.Хоспентала, 

М.Дж.Риналди; пер. англ. под. ред. Ю.В. Сергеева. М.:ГЭОТАР-Медиа. 

2017.-448с. 

7. Клинические рекомендации. Дерматовенерология. Под ред. А.А. 

Кубановой М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018г. 

8. Ортопедия: нац. руководство / Рос. ассоц. ортопедов и травматологов, 

АСМОК; под ред. С. П. Миронова, Г. П. Котельникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018 - 826 с. 

9. Ортопедия : клинич. рекомендации. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2018 - 

783 с. 

10. Травматология : нац. руководство. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017 - 1100 с. 

11. Черкашина, З.А. Травматология и ортопедия Т. I. ,Т. II. Москва : МИА, 

2017 – 542 с. 

12. Филимонкова Н.Н., Кащеева Я.В., Топычканова Е.П. Современные 

клинико-анамнестические особенности псориаза // Урал. мед. журн. – 

2011 – № 8 (86). – С. 43–45. 

13. Эндокринология: национальное руководство. / Под ред. И.И. Дедова, 

Г.А. Мельниченко. – М.: ГЭОТАР–Медиа, 2017 

 

6.2. Рабочая программа  

Модуля 2. Физиология и анатомия стопы, строение ногтей и кожи. 

Патологические изменения. Комплексная обработка стопы в подологии. 

Ортопедическая патология в практике подолога 

 

Целью модуля является подготовка слушателей и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, 

направленные на совершенствование и (или) получение ими новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в области 

подологии в соответствии с квалификационными требованиями, 

предъявляемыми врачу-трамвотологу-ортопеду, врачу-дерматовенерологу, 

врачу-косметологу. 

Задачи: 

1. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам организации 

работы подологического кабинета.  

2. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам физиологии и 

анатомии стопы, строения ногтей и кожи, патологических изменений, 
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комплексной обработки стопы в подологии, ортопедической патологии в 

практике подолога.  

3. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам 

дерматологических заболеваний стопы, ведения пациентов с сахарным 

диабетом, детской подологии. 

4. Обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, 

методик и изучение передового практического опыта в области подологии. 

Планируемые результаты изучения модуля 

 

В результате освоения модуля обучающиеся 

будут знать: 

 методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента (его 

законного представителя);  

 строение и функции кожи и слизистых оболочек, придатков кожи;  

 этиологию и патогенез дерматозов, доброкачественных новообразований 

кожи, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 клинические проявления дерматозов, доброкачественных новообразований 

кожи, поражений суставов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 методы диагностики дерматозов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 основы и принципы проведения дифференциальной диагностики 

дерматозов, доброкачественных новообразований кожи, поражений 

суставов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 принципы лечения дерматозов, доброкачественных новообразований кожи, 

микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 анатомию и физиологию нижних конечностей; 

 биомеханику нижних конечностей, осанку и диагностику стопы; 

 диабетологию и процессы заживления ран в подологии; 

будут уметь:  

 оценивать общее и функциональное состояние кожи и ее придатков, 

подкожной жировой клетчатки, лимфатических узлов, суставов; 

 анализировать полученные данные состояния кожных покровов, их 

поражений и диагностических признаков, симптомов; 

 проводить исследование с помощью интерпретировать полученные 

результаты; 

 проводить исследования функциональных свойств кожи, в том числе 

десквамации, пигментации, трансдермальной потери жидкости, 

эластичности кожи, рН кожи; 

 обосновывать необходимость направления пациента на консультации к 

врачам-специалистам и интерпретировать их результаты; 
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 получать биологический материал от пациента, в том числе эпидермальные 

чешуйки, ногтевые пластины, содержимое кожного элемента-пузыря, 

мазок-отпечаток, для лабораторных исследований; 

 получать кожный биоптат; 

 проводить дифференциальную диагностику доброкачественных 

новообразований кожи; 

 проводить необходимые лечебные процедуры, в том числе 

электрокоагуляцию, криодеструкцию, лазерную деструкцию ткани кожи, 

механическое удаление доброкачественных новообразований на коже, 

внутримышечное, внутрикожное введение лекарственных препаратов, 

инъекционное введение лекарственных препаратов в очаг поражения кожи; 

 назначать и выписывать лекарственные препараты, в том числе 

экстемпоральные, медицинские изделия и лечебное питание; 

 распознавать патологические изменения в нижних конечностях и их 

причины; 

 выбирать терапевтические процедуры, подходящие для конкретного 

пациента; 

 выполнять соответствующие процедуры для восстановления здорового 

вида и хорошего функционирования стоп: правильная стрижка ногтей, 

шлифовка и коррекция ногтей на ногах, удаление утолщений, натоптышей 

и т.д.; 

 предоставлять пациентам инструкций по уходу за стопами и рекомендации 

подходящих ортопедических стелек; 

будут владеть: 

 навыками проведения осмотра пациента (визуальный осмотр и пальпация 

кожных покровов, слизистых оболочек, осмотр пораженных кожных 

покровов с помощью дерматоскопа); 

 навыками определения диагностических признаков и симптомов болезней; 

 навыками формулирования предварительного диагноза лабораторных и 

инструментальных исследований; 

 навыками проведения инструментальных исследований; 

 навыками получения биологического материала от пациента для 

лабораторных исследований; 

 навыками взятия биоптата кожи для проведения патоморфологического 

исследования; 

 навыками направления пациента на консультации к врачам-специалистам 

при наличии медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

 навыками проведения дифференциальной диагностики с другими 

заболеваниями и (или) состояниями; 
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 навыками установки диагноза с учетом действующей Международной 

статистической классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее - МКБ), определение плана лечения; 

 навыками направления пациента для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях или условиях дневного стационара при наличии 

медицинских показаний; 

 навыками проведения лечебных процедур и манипуляций в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 навыками выполнения подологических процедур для лечения и вторичной 

профилактики на ногах, в зависимости от типа заболевания; 

 навыками проведения профилактических и лечебных подологических 

процедур на стопах пациентов с диабетом. 

 

Учебный план 
  Трудоемкость, ак. ч. 4  

№   

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 
 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

ная работа 

 

Контроль 
Форма 

контроля 

    
 

  

2. Модуль 2. Физиология и 

анатомия стопы, строение ногтей 

и кожи. Патологические 

изменения. Комплексная 

обработка стопы в подологии. 

Ортопедическая патология в 

практике подолога. 

14 8 6 -  

2.1. Тема 2.1. Физиология и анатомия 

стопы, строение ногтей и кожи. 

Патологические изменения. 

4 2 2 -  

2.2. Тема 2.2. Комплексная обработка 

стопы в подологии. 

5 3 2 -  

2.3. Тема 2.3. Ортопедическая 

патология в практике подолога. 

5 3 2 -  

 
Итого 14 8 6 -  

 

Содержание 

Вид  

занятий  
Кол-во 

часов  
Наименование раздела, темы и содержание 

Модуль 2. Физиология и анатомия стопы, строение ногтей и кожи. 

Патологические изменения. Комплексная обработка стопы в подологии. 

Ортопедическая патология в практике подолога 

                                                           
4 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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Вид  

занятий  
Кол-во 

часов  
Наименование раздела, темы и содержание 

Лекция 2 

Тема 2.1. Физиология и анатомия стопы, строение ногтей и 

кожи. Патологические изменения. 

Анатомия и физиология стопы. Анатомия скелета стопы: 

плюсна, предплюсна, фаланги пальцев. Биомеханика стопы, 

особенности строения мышечно-связочного аппарата. Анатомия 

и гистология кожи стопы. Строение ногтя. Патологические 

изменения ногтей и кожи. Решение специфических проблем 

стопы. 

Практическое 

занятий 
2 Практическое занятие 2. 

Лекция 3 

Тема 2.2. Комплексная обработка стопы в подологии. 

Осмотр стопы, постановка задач и выбор оптимальной методики 

для решения проблем стопы. Выбор приоритетов, определение 

порядка работы. Оптимизация выбора инструментов и порядка 

работы: достижение результата высокого качества за 

минимальное время, сокращение этапов работы. Плюсы и 

минусы использования режущих и вращающихся инструментов. 

Анализ необходимости работы скальпелем, щипцами для кожи, 

тампонодержателем, другими инструментами. Оптимальная 

обработка ногтей и околоногтевого валика: разница 

эстетического и долгосрочного подологического подхода. Виды 

и варианты применения вращающихся инструментов. Выбор 

оптимального сочетания аппарата и режущих инструментов. 

Обработка ручных и вращающихся инструментов с точки зрения 

безопасности и экономической эффективности. 

Практическое 

занятий 
2 Практическое занятие 3. 

Лекция 3 

Тема 2.3. Ортопедическая патология в практике подолога. 

Распространенные патологии стопы, методы их диагностики, 

причины, процессы развития, клиническая картина патологий 

стопы. Консервативные и оперативные методы исправления 

Ортопедических патологий. Разбор патологий стопы: 

продольное плоскостопие, распластанность переднего отдела 

стопы, hallux valgus, hallux rigidus/limitus, пяточная шпора, 

плантарный фасциит, неврома Мортона. Разбор других 

патологий, ортопедический взгляд на проблемы, подбор 

ортопедических изделий для каждой проблемы: вросший ноготь, 

синдром диабетической стопы, грибковые поражения стопы, 

гипергидроз стоп, синдром полой стопы. 

Практическое 

занятий 
2 Практическое занятие 4. 

Всего часов 
14  

 

Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Наименование 

компонентов  программы 

1  

день 

2  

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

6 

день 
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2. Модуль 2. Физиология и 

анатомия стопы, строение 

ногтей и кожи. 

Патологические 

изменения. Комплексная 

обработка стопы в 

подологии. 

Ортопедическая 

патология в практике 

подолога. 

1 6 6 1   

 

Организационно-педагогические условия реализации модуля 

Реализация модуля обеспечивает приобретение слушателями знаний и 

умений, необходимых для работы в области подологии. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного 

материала. Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для 

понимания обучающихся, соблюдать единство терминологии, определений и 

условных обозначений, соответствующих международным договорам и 

нормативным правовым актам.  

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью 

сложности излагаемого материала, наличием и состоянием учебного 

оборудования, технических средств обучения, местом и продолжительностью 

проведения занятий. 

Кадровые (педагогические) условия. Реализация модуля обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими соответствующее профессиональное 

образование и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам, в 

рамках изучаемого цикла. 

 

Материально-технически условия реализации модуля 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение предусмотренных модулем занятий и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 

Необходимый для реализации программы модуля перечень материально-

технического обеспечения включает в себя: учебную аудиторию с учебным 

оборудованием и оргтехникой для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  

Учебные аудитории оснащены мебелью и учебным оборудованием:  
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Комната 13 

- Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

 

Комната 14 

- Массажный стол/Кушетка – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

 

Комната 15.  

 - Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

Реализация программы модуля обеспечена учебно-методической 

документацией, учебными и учебно-методическими изданиями, 

справочниками и т.д., формируемой в соответствии с учебным планом. 

 

Информационные и учебно-методические условия 

 

Список литературы: 

Нормативные правовые документы: 
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1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

июля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 

октября 2015 г. № 707н «Об утверждении квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки». 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 23.07.2010 № 541 и 1«Об утверждении 

единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 15.05.2012 № 543н «Об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению»; 

8. Приказ Минздравсоцразвития РФ: от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

9. Приказ Минздрава России №1183н от 24.12.2010г. «Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи взрослому населению 

Российской Федерации при заболеваниях терапевтического профиля». 

Зарегистрирован Минюстом России 11.02.2011г. 

10. Приказ Минздрава России №543н от 15.05.2012г. об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению. 

 

Основная литература: 

1. Верткин А.Л. Сахарный диабет. Руководство для практических врачей.- 

М.: Эксмо, 2018 - 77 с. 

2. Байтяков В.В., Дикова О.В. Псориатическая болезнь: этиопатогенез, 

клиника, диагностика, лечение. – Саранск: Изд-во Мордов. ун-та, 2018 

3. Диагностика микозов. Авторы: д.м.н., профессор Р.А. Аравийский, 

д.м.н., профессор Н.Н. Климко, д.б.н., профессор Н.В. Васильева 2017 г. 
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4. Дерматовенерология. Учебник. Стуканова Н.П. Из-во Проспект, 2017 г, 

Клиника наследственных дерматозов. Атлас-справочник. Суколин Г.И. 

Издательство: "Бином". 2018 г. 

5. Клиническая дерматовенерология. В 2-х т. Т.1: руководство для врачей. 

Ю. К.Скрипкин, Ю. С. Бутов. М.:иг«ГЭОТАР-Медиа», 2017 

6. Клиническая дерматовенерология. В 2-х т. Т.2: руководство для врачей. 

Ю. К.Скрипкин, Ю. С. Бутов. М.:иг«ГЭОТАР-Медиа», 2017 

7. Местная и комибинированная терапия онихомикозов. Пособие для 

врачей. Под редакцией Ю.В. Сергеева. 2017 г. 

8. Р.Беран, Э. Ханеке. Атлас. Дифференциальная диагностика поражений 

ногтей. – «ГЭОТАР-Мелиа», 2017г. 

9. Системная терапия онихомикозов. Пособие для врачей. Автор: А.Ю. 

Сергеев 2017 г. 

10. Яковлев А.Б., Суколин Г.И. Ониходистрофии (лекция). Российский 

журнал кожных и венерических болезней. — 2019 

 

Дополнительная литература: 

1. Атлас по дерматологии. Г.Уайт; пер. с англ. Н.Г. Кочергина; под 

ред.О.Л. 

2. Иванова, Н.Г. Кочергина. М.:ГЭОТАР-Медиа. 2017 

3. Атопический дерматит. Албанова В.И., Пампура А.Н. М.:ГЭОТАР-

Медиа. 2017г. 

4. Дерматовенерология. Национальное руководство. Под ред. 

Ю.К.Скрипкина, Ю.С Бутова, О.Л. Иванова. М.:ГЭОТАР-Медиа, (Серия 

«Национальные руководства»). 2018 

5. Дерматовенерология. Чеботарев В.В., Тамразова О.Б., Чеботарева Н.В. 

и др. М.:ГЭОТАР-Медиа. 2019 

6. Диагностика и лечение микозов. Под. ред. Д.Р.Хоспентала, 

М.Дж.Риналди; пер. англ. под. ред. Ю.В. Сергеева. М.:ГЭОТАР-Медиа. 

2017.-448с. 

7. Клинические рекомендации. Дерматовенерология. Под ред. А.А. 

Кубановой М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018г. 

8. Ортопедия: нац. руководство / Рос. ассоц. ортопедов и травматологов, 

АСМОК; под ред. С. П. Миронова, Г. П. Котельникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018 - 826 с. 

9. Ортопедия : клинич. рекомендации. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2018 - 

783 с. 

10. Травматология : нац. руководство. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017 - 1100 с. 

11. Черкашина, З.А. Травматология и ортопедия Т. I. ,Т. II. Москва : МИА, 

2017 – 542 с. 

12. Филимонкова Н.Н., Кащеева Я.В., Топычканова Е.П. Современные 

клинико-анамнестические особенности псориаза // Урал. мед. журн. – 

2011 – № 8 (86). – С. 43–45. 
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13. Эндокринология: национальное руководство. / Под ред. И.И. Дедова, 

Г.А. Мельниченко. – М.: ГЭОТАР–Медиа, 2017. 

 

6.3. Рабочая программа  

Модуля 3. Введение в педиатрию: детская стопа, сахарный диабет, 

дерматология в работе подолога 

 

Целью модуля является подготовка слушателей и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, 

направленные на совершенствование и (или) получение ими новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в области 

подологии в соответствии с квалификационными требованиями, 

предъявляемыми врачу-трамвотологу-ортопеду, врачу-дерматовенерологу, 

врачу-косметологу. 

Задачи: 

1. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам организации 

работы подологического кабинета.  

2. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам физиологии и 

анатомии стопы, строения ногтей и кожи, патологических изменений, 

комплексной обработки стопы в подологии, ортопедической патологии в 

практике подолога.  

3. Приобретение и совершенствование знаний по вопросам 

дерматологических заболеваний стопы, ведения пациентов с сахарным 

диабетом, детской подологии. 

4. Обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, 

методик и изучение передового практического опыта в области подологии. 

Планируемые результаты изучения модуля 

 

В результате освоения модуля обучающиеся 

будут знать: 

 методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента (его 

законного представителя);  

 строение и функции кожи и слизистых оболочек, придатков кожи;  

 этиологию и патогенез дерматозов, доброкачественных новообразований 

кожи, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 клинические проявления дерматозов, доброкачественных новообразований 

кожи, поражений суставов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 методы диагностики дерматозов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 
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 основы и принципы проведения дифференциальной диагностики 

дерматозов, доброкачественных новообразований кожи, поражений 

суставов, микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 принципы лечения дерматозов, доброкачественных новообразований кожи, 

микозов гладкой кожи и ее придатков; 

 анатомию и физиологию нижних конечностей; 

 биомеханику нижних конечностей, осанку и диагностику стопы; 

 диабетологию и процессы заживления ран в подологии; 

будут уметь:  

 оценивать общее и функциональное состояние кожи и ее придатков, 

подкожной жировой клетчатки, лимфатических узлов, суставов; 

 анализировать полученные данные состояния кожных покровов, их 

поражений и диагностических признаков, симптомов; 

 проводить исследование с помощью интерпретировать полученные 

результаты; 

 проводить исследования функциональных свойств кожи, в том числе 

десквамации, пигментации, трансдермальной потери жидкости, 

эластичности кожи, рН кожи; 

 обосновывать необходимость направления пациента на консультации к 

врачам-специалистам и интерпретировать их результаты; 

 получать биологический материал от пациента, в том числе эпидермальные 

чешуйки, ногтевые пластины, содержимое кожного элемента-пузыря, 

мазок-отпечаток, для лабораторных исследований; 

 получать кожный биоптат; 

 проводить дифференциальную диагностику доброкачественных 

новообразований кожи; 

 проводить необходимые лечебные процедуры, в том числе 

электрокоагуляцию, криодеструкцию, лазерную деструкцию ткани кожи, 

механическое удаление доброкачественных новообразований на коже, 

внутримышечное, внутрикожное введение лекарственных препаратов, 

инъекционное введение лекарственных препаратов в очаг поражения кожи; 

 назначать и выписывать лекарственные препараты, в том числе 

экстемпоральные, медицинские изделия и лечебное питание; 

 распознавать патологические изменения в нижних конечностях и их 

причины; 

 выбирать терапевтические процедуры, подходящие для конкретного 

пациента; 

 выполнять соответствующие процедуры для восстановления здорового 

вида и хорошего функционирования стоп: правильная стрижка ногтей, 

шлифовка и коррекция ногтей на ногах, удаление утолщений, натоптышей 

и т.д.; 
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 предоставлять пациентам инструкций по уходу за стопами и рекомендации 

подходящих ортопедических стелек; 

будут владеть: 

 навыками проведения осмотра пациента (визуальный осмотр и пальпация 

кожных покровов, слизистых оболочек, осмотр пораженных кожных 

покровов с помощью дерматоскопа); 

 навыками определения диагностических признаков и симптомов болезней; 

 навыками формулирования предварительного диагноза лабораторных и 

инструментальных исследований; 

 навыками проведения инструментальных исследований; 

 навыками получения биологического материала от пациента для 

лабораторных исследований; 

 навыками взятия биоптата кожи для проведения патоморфологического 

исследования; 

 навыками направления пациента на консультации к врачам-специалистам 

при наличии медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

 навыками проведения дифференциальной диагностики с другими 

заболеваниями и (или) состояниями; 

 навыками установки диагноза с учетом действующей Международной 

статистической классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее - МКБ), определение плана лечения; 

 навыками направления пациента для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях или условиях дневного стационара при наличии 

медицинских показаний; 

 навыками проведения лечебных процедур и манипуляций в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 навыками выполнения подологических процедур для лечения и вторичной 

профилактики на ногах, в зависимости от типа заболевания; 

 навыками проведения профилактических и лечебных подологических 

процедур на стопах пациентов с диабетом. 

 

Учебный план 
  Трудоемкость, ак. ч. 5  

№   

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

 

Всего 
 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятель

 

Контроль 
Форма 

контроля 

                                                           
5 Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 
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ная работа 

    
 

  

3 Модуль 3. Введение в 

педиатрию: детская стопа, 

сахарный диабет, дерматология в 

работе подолога.  

15 9 6 -  

3.1. Тема 3.1. Детская подология. 5 3 2 -  

3.2. Тема 3.2. Диабетическая стопа. 5 3 2 -  

3.3 Тема 3.3. Элементы дерматологии 

в работе подолога. 

5 3 2 -  

 
Итого 15 9 6 -  

 

Содержание 

Вид  

занятий  
Кол-во 

часов  
Наименование раздела, темы и содержание 

Модуль 3. Введение в педиатрию: детская стопа, сахарный диабет, 

дерматология в работе подолога. 

Лекция 3 

Тема 3.1. Детская подология. 

Формирование и развитие стопы человека от рождения до 

взрослого возраста. Осмотр и обследование детской стопы. 

Биомеханика и анализ детской походки. Рекомендации по 

подбору детской обуви в различных возрастных группах. Самые 

распространенные патологии детской стопы: плоскостопие, 

вальгусная установка стопы и др. Патологии пальцев детской 

стопы. Действия подолога в нестандартных случаях, риски. 

Общепринятые методики – преимущества и недостатки.  

Практическое 

занятий 
2 Практическое занятие 5 

Лекция 3 

Тема 3.2. Диабетическая стопа. 

Роль подолога в ведении пациентов с сахарным диабетом. 

Осложнения сахарного диабета и его проявления на стопе, 

последующие риски. Осмотр и обследование диабетической 

стопы. Рекомендации и особенности домашнего ухода за стопой 

у диабетиков. Ранения и язвы на диабетической стопе, оценка 

рисков и последующие действия. С какими пациентами может 

работать подолог и в каком объеме. 

Практическое 

занятий 
2 Практическое занятие 6 

Лекция 3 

Тема 3.3. Элементы дерматологии в работе подолога. 

Дерматологические заболевания стопы, описание и сравнение. 

Гиперкератоз и омозолелости. Грибковые инфекции стопы. 

Бактериальные инфекции стопы. Вирусные инфекции стопы. 

Нарушения потоотделения. Кожные заболевания в работе 

подолога: палмоплантарная кератодермия, атопический 

дерматит, псориаз. Онихомикоз. Применение дерматоскопа, 

лампы Вуда. 
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Вид  

занятий  
Кол-во 

часов  
Наименование раздела, темы и содержание 

Практическое 

занятий 
2 Практическое занятие 7 

Всего часов 
15  

 

Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Наименование 

компонентов  программы 

1  

день 

2  

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

6 

день 

3 Модуль 3. Введение в 

педиатрию: детская 

стопа, сахарный диабет, 

дерматология в работе 

подолога.  

   5 6 4 

 

Организационно-педагогические условия реализации модуля 

Реализация модуля обеспечивает приобретение слушателями знаний и 

умений, необходимых для работы в области подологии. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного 

материала. Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для 

понимания обучающихся, соблюдать единство терминологии, определений и 

условных обозначений, соответствующих международным договорам и 

нормативным правовым актам.  

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью 

сложности излагаемого материала, наличием и состоянием учебного 

оборудования, технических средств обучения, местом и продолжительностью 

проведения занятий. 

Кадровые (педагогические) условия. Реализация модуля обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими соответствующее профессиональное 

образование и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам, в 

рамках изучаемого цикла. 

 

Материально-технически условия реализации модуля 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение предусмотренных модулем занятий и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 
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Необходимый для реализации программы модуля перечень материально-

технического обеспечения включает в себя: учебную аудиторию с учебным 

оборудованием и оргтехникой для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  

Учебные аудитории оснащены мебелью и учебным оборудованием:  

Комната 13 

- Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

 

Комната 14 

- Массажный стол/Кушетка – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

 

Комната 15.  

 - Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 
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Реализация программы модуля обеспечена учебно-методической 

документацией, учебными и учебно-методическими изданиями, 

справочниками и т.д., формируемой в соответствии с учебным планом. 

 

Информационные и учебно-методические условия 

 

Список литературы: 

Нормативные правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

июля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 

октября 2015 г. № 707н «Об утверждении квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки». 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 23.07.2010 № 541 и 1«Об утверждении 

единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 15.05.2012 № 543н «Об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению»; 

8. Приказ Минздравсоцразвития РФ: от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

9. Приказ Минздрава России №1183н от 24.12.2010г. «Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи взрослому населению 

Российской Федерации при заболеваниях терапевтического профиля». 

Зарегистрирован Минюстом России 11.02.2011г. 

10. Приказ Минздрава России №543н от 15.05.2012г. об утверждении 

Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению. 
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Основная литература: 

1. Верткин А.Л. Сахарный диабет. Руководство для практических врачей.- 

М.: Эксмо, 2018 - 77 с. 

2. Байтяков В.В., Дикова О.В. Псориатическая болезнь: этиопатогенез, 

клиника, диагностика, лечение. – Саранск: Изд-во Мордов. ун-та, 2018 

3. Диагностика микозов. Авторы: д.м.н., профессор Р.А. Аравийский, 

д.м.н., профессор Н.Н. Климко, д.б.н., профессор Н.В. Васильева 2017 г. 

4. Дерматовенерология. Учебник. Стуканова Н.П. Из-во Проспект, 2017 г, 

Клиника наследственных дерматозов. Атлас-справочник. Суколин Г.И. 

Издательство: "Бином". 2018 г. 

5. Клиническая дерматовенерология. В 2-х т. Т.1: руководство для врачей. 

Ю. К.Скрипкин, Ю. С. Бутов. М.:иг«ГЭОТАР-Медиа», 2017 

6. Клиническая дерматовенерология. В 2-х т. Т.2: руководство для врачей. 

Ю. К.Скрипкин, Ю. С. Бутов. М.:иг«ГЭОТАР-Медиа», 2017 

7. Местная и комибинированная терапия онихомикозов. Пособие для 

врачей. Под редакцией Ю.В. Сергеева. 2017 г. 

8. Р.Беран, Э. Ханеке. Атлас. Дифференциальная диагностика поражений 

ногтей. – «ГЭОТАР-Мелиа», 2017г. 

9. Системная терапия онихомикозов. Пособие для врачей. Автор: А.Ю. 

Сергеев 2017 г. 

10. Яковлев А.Б., Суколин Г.И. Ониходистрофии (лекция). Российский 

журнал кожных и венерических болезней. — 2019 

 

Дополнительная литература: 

1. Атлас по дерматологии. Г.Уайт; пер. с англ. Н.Г. Кочергина; под 

ред.О.Л. 

2. Иванова, Н.Г. Кочергина. М.:ГЭОТАР-Медиа. 2017 

3. Атопический дерматит. Албанова В.И., Пампура А.Н. М.:ГЭОТАР-

Медиа. 2017г. 

4. Дерматовенерология. Национальное руководство. Под ред. 

Ю.К.Скрипкина, Ю.С Бутова, О.Л. Иванова. М.:ГЭОТАР-Медиа, (Серия 

«Национальные руководства»). 2018 

5. Дерматовенерология. Чеботарев В.В., Тамразова О.Б., Чеботарева Н.В. 

и др. М.:ГЭОТАР-Медиа. 2019 

6. Диагностика и лечение микозов. Под. ред. Д.Р.Хоспентала, 

М.Дж.Риналди; пер. англ. под. ред. Ю.В. Сергеева. М.:ГЭОТАР-Медиа. 

2017.-448с. 

7. Клинические рекомендации. Дерматовенерология. Под ред. А.А. 

Кубановой М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018г. 

8. Ортопедия: нац. руководство / Рос. ассоц. ортопедов и травматологов, 

АСМОК; под ред. С. П. Миронова, Г. П. Котельникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018 - 826 с. 

9. Ортопедия : клинич. рекомендации. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2018 - 

783 с. 
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10. Травматология : нац. руководство. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017 - 1100 с. 

11. Черкашина, З.А. Травматология и ортопедия Т. I. ,Т. II. Москва : МИА, 

2017 – 542 с. 

12. Филимонкова Н.Н., Кащеева Я.В., Топычканова Е.П. Современные 

клинико-анамнестические особенности псориаза // Урал. мед. журн. – 

2011 – № 8 (86). – С. 43–45. 

13. Эндокринология: национальное руководство. / Под ред. И.И. Дедова, 

Г.А. Мельниченко. – М.: ГЭОТАР–Медиа, 2017. 

 

7. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Практическая работа 1 

1. Изучить кабинет подолога.  

2. Провести санитарную обработку инструментов.  

 

Практическая работа 2 

1. Провести осмотр стопы пациента.  

2. Определить патологические изменения стопы.  

3. Предложить план лечения. 

 

Практическая работа 3 

1. Провести осмотр стопы пациента.  

2. Провести комплексную обработку стопы 

 

Практическая работа 4 

1. Провести осмотр стопы пациента.  

2. Определить ортопедические патологии 

3. Предложить план лечения 

4. Выполнить диагностику для создания ортопедических стелек 

 

Практическая работа 5 

1. Провести осмотр стопы ребенка.  

2. Определить ортопедические патологии 

3. Предложить план лечения (при необходимости) 

 

Практическая работа 6 
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1. Провести осмотр стопы пациента.  

2. Определить признаки диабетической стопы 

3. Предложить план лечения  

 

Практическая работа 7 

1. Провести осмотр стопы пациента.  

2. Определить признаки дерматологических заболеваний 

3. Предложить план лечения 

 

7. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Формы аттестации 

Программой предусмотрена текущая и итоговая аттестация слушателей.  

Для проведения текущей и итоговой аттестации разработан фонд оценочных 

средств, являющийся неотъемлемой частью учебно-методического комплекса.  

Объектами оценивания выступают:  

 степень освоения теоретических знаний;  

 уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам 

учебной работы.  

Текущий контроль знаний обучающихся проводится преподавателем, 

ведущим занятия в учебной группе, на протяжении всего обучения по 

программе.  

Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавателя за 

учебной работой обучающихся и проверку качества знаний, умений и 

навыков, которыми они овладели на определенном этапе обучения в формах, 

установленных преподавателем.  

Итоговая аттестация — процедура, проводимая с целью установления 

уровня знаний обучающихся с учетом прогнозируемых результатов обучения 

и требований к результатам освоения программы.  

Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения разделов и тем 

программы в объеме, предусмотренном учебным планом. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям соответствующей образовательной программы созданы фонды 

оценочных средств, включающие типовые тесты и методы контроля, 

позволяющие оценить знания и умения.  
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Обучающимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются 

удостоверения о повышении квалификации установленного образца.  

При освоении программы параллельно с получением среднего 

профессионального или высшего образования удостоверения о повышении 

квалификации выдаются одновременно с получением соответствующего 

документа о среднем профессиональном или высшем образовании. 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим 

часть программы и (или) отчисленным из образовательной организации, 

выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

устанавливаемому организацией. 

 

8. ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией, которая направлена 

на определение теоретической и практической подготовленности слушателей. 

Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения модулей и 

тем программы в объеме, предусмотренном учебным планом программы. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации 

неудовлетворительную оценку, к итоговой аттестации не допускаются. 

Оценка качества освоения учебной программы проводится в процессе 

итоговой аттестации в форме зачета посредством тестирования. 

 

Оценка Критерии оценки 

Зачтено Оценка «Зачтено» выставляется слушателю, если он 

твердо знает материал курса, грамотно и по существу 

использует его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на тестовые вопросы, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических 

вопросов. Не менее 80% правильных ответов при решении 

итогового теста. 

Не зачтено Оценка «Не зачтено» выставляется слушателю, который 

не знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями решает практические вопросы 

или не справляется с ними самостоятельно. Менее 80% 

правильных ответов при решении итогового теста. 
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Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдаётся удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим 

часть программы и (или) отчисленным из образовательной организации, 

выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

устанавливаемому организацией. 

 

 

9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Примерные вопросы итогового теста: 

 

1. Полная регенерация видимой части ногтя происходит  

а) за 1-2 месяца 

б) за 2-3 месяца 

в) за 3-4 месяца 

г) за 4-5месяцев 

д) свыше 5 месяцев 

 

2. Онихобласты локализуются:  

а) в матрице ногтя; 

б) в области боковых ногтевых валиков 

в) в области заднего ногтевого валика 

г) правильно а) и б) 

 

3. Онихобласты матрицы обеспечивают:  

а) рост ногтя в длину 

б) рост ногтя в ширину 

в) утолщение ногтевой пластинки 

г) плотное соединение ногтя с его ложем 

д) все перечисленное 

 

4. Наиболее частая причина посттравматического продольного 

плоскостопия: 

а) перелом плюсневых костей;  

б) перелом пяточной кости;  

в) переломовывих в суставе Лисфранка.  

 

5. Онихомадезис это:  

а) отделением от ложа всей ногтевой пластинки со свободного края  
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б) отделением от ложа всей ногтевой пластинки с проксимального 

отдела со стороны заднего ногтевого ложа 

в) поперечная, точнее дугообразная, борозда, пересекающая 

поверхность ногтевой пластинки от одного бокового валика до другого 

г) расщепление ногтевой пластинки в продольном направлении 

 

6. Койлонихия это:  

а) расщепление ногтевой пластинки в продольном направлении  

б) ногтевая пластинка становится тусклой, шероховатой, может 

шелушиться мелкими тонкими чешуйками и отсутствием луночки 

в) стертый свободный край ногтя, образуется в результате постоянного 

расчесывания зудящих очагов на коже при некоторых хронических 

дерматозах 

г) ложкообразные ногти 

 

7. Онихауксис это:  

а) выраженное размягчением ногтевой пластинки 

б) дистрофия ногтевой пластинки, при которой ее поверхность выглядит 

плоской, без нормальной выпуклости 

в) гипертрофия ногтя, сопровождающаяся потерей прозрачности и 

потемнением (до почернения) ногтевой пластинки 

г) характеризующий особую твердость ногтевой пластинки 

приобретенного генеза 

 

8. Препараты мышьяка не окрашивают ногтевую пластинку в:  

а) белые поперечно расположенные полосы 

б) молочно-белого цвета 

в) голубой цвет 

г) коричневыми 

 

9. Формальдегид не окрашивает ногтевую пластинку в:  

а) желтую 

б) ржавую, затем коричневую 

в) синюшную окраску 

г) серую 

 

10. Клинические формы лейконихии:  

а) точечная, пятнистая 

б) полосовидная (поперечная) 

в) тотальная 

г) субтотальная (частичная) 

д) все правильны 
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10. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы должна обеспечить приобретение слушателями знаний 

и умений, необходимых для работы в области подологии. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного 

материала. Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для 

понимания обучающихся, соблюдать единство терминологии, определений и 

условных обозначений, соответствующих международным договорам и 

нормативным правовым актам.  

В ходе занятий преподаватель обязан соотносить новый материал с ранее 

изученным, дополнять основные положения примерами из практики, 

соблюдать логическую последовательность изложения. 

Цель лекции - дать систематизированные основы знаний по учебной теме, 

акцентировав внимание на наиболее сложных вопросах темы занятия.  

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний 

и выработки у обучающихся основных умений и навыков работы в ситуациях, 

максимально имитирующих реальные производственные процессы. 

Практические занятия проводятся на территории Клиники 

комплексной косметологии Dr.Sense (Индивидуальный 

предприниматель Айзенштат Гульназ Рафаиловна) на основании 

Договора об организации практической подготовке обучающихся, 

заключенном между организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, и организацией, осуществляющей деятельность по 

профилю соответствующей образовательной программы от 01.11.2023 

года 

 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью 

сложности излагаемого материала, наличием и состоянием учебного 

оборудования, технических средств обучения, местом и продолжительностью 

проведения занятий. 

Кадровые (педагогические) условия. Реализация программы 

обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими соответствующее 

профессиональное образование и отвечающими квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам, в рамках изучаемого цикла. 

Форма итоговой аттестации по дополнительной профессиональной 

программе повышения квалификации - зачет посредством решения тестовых 

заданий. 
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Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей и 

тем, предусмотренных учебным планом.  

Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают 

документ установленного образца – удостоверение о повышении 

квалификации.  

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение предусмотренных модулем занятий и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 

Необходимый для реализации программы модуля перечень материально-

технического обеспечения включает в себя: учебную аудиторию с учебным 

оборудованием и оргтехникой для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  

Учебные аудитории оснащены мебелью и учебным оборудованием:  

Комната 13 

- Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

 

Комната 14 

- Массажный стол/Кушетка – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 
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Комната 15.  

 - Ноутбук – 1 шт.  

- Экран – 1 шт.  

- Проектор – 1 шт.  

- Доска магнитно-маркерная – 1 шт.  

- Стол письменный – 2 шт.  

- Стул офисный – 5 шт.  

- Стол для преподавателя – 1 шт.  

- Стеллаж для учебных материалов – 1 шт.  

- Учебно-наглядные пособия – в необходимом количестве 

- Косметические средства и материалы – в необходимом количестве  

- Демонстрационное оборудование в соответствии с учебным планом – в 

необходимом количестве 

Реализация программы модуля обеспечена учебно-методической 

документацией, учебными и учебно-методическими изданиями, 

справочниками и т.д., формируемой в соответствии с учебным планом. 

 

12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Список литературы: 

Нормативные правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

июля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 
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